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Agenda

� Conceito

� Importância da Higienização

� Monitoramento

� Biofilme

� Programa de Monitoramento Ambiental – Zoneamento

� Parâmetros analíticos – Indicadores e Patógenos

� Mapeamento

� Amostragem

� Validação de métodos

� Métodos
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MONITORAMENTO AMBIENTAL

� Definição

� Procedimento para mensurar a carga microbiana, ou a sujidade
de uma determinada área.

� Por que realizar monitoramentos?

� Para dar informações sobre os procedimentos para eliminar
materiais estranhos e microrganismos que cobrem as
superficies.
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SUCESSO DE UMA HIGIENIZAÇÃO

� Determinar a efetividade dos procedimentos de 

Limpeza e Sanitização

� Identificar as fontes de contaminações

� Determinar as contaminações nas linhas de produção

� Prevenir condições insalubres no processo

� Faz parte do sistema de Garantia da Qualidade

� Para cumprir as normas BPF
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� Resultado de um conjunto de fatores:

� Energia Química;

� Energia Mecânica; 

� Energia Térmica;

� Tempo;

HE = Energia Química X Energia Mecânica X Energia Térmica X Tempo

HIGIENIZAÇÃO EFICIENTE
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Pode conter numerosos microrganismos, consiste em:

� Componentes do alimento;

� Impurezas de água;

� Resíduos de detergentes;

� Resíduos de sanitizantes;

� Poeira;

�Óleo.

SUJIDADE
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� Equipamentos e linhas de produção

� Áreas associadas ao processo como paredes e ductos de ar, 

ralos, mangueiras, vassouras, escovas e esponjas (investigação)

� Superfícies de difícil alcance.

� Instrumentos,  embalagens e produtos terminados.

� Pessoal em geral: os operadores e manipuladores

� Água

O QUE SE MONITORA
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�Do contato com superfícies e equipamentos;

� Intensidade e condições de manuseio;

� Qualidade do ar;

�Qualidade da água;

� Fatores ambientais diversos

Os microrganismos tem poder de agregação através
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Promovendo a formação 
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� Pseudomonas aeruginosa;

� Pseudomonas fragi;

� Micrococcus sp;

� Bacillus cereus;

� Listeria monocytogenes;

� Yersinia enterocolitica

� Salmonella Thyphimurium;

� Escherichia coli 0157:H7

Alguns dos microrganismos relevantesAlguns dos microrganismos relevantesAlguns dos microrganismos relevantesAlguns dos microrganismos relevantes



3M Confidential

Biofilme de Listeria

Biofilme de Staphylococcus
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Program Environmental Monitoring
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Quais parâmetros devem ser 
analisados?
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Indicadores de higiene mais relevantes

Mesófilos Enterobacteriaceas

Coliformes/E. coli

Bolores e Leveduras Staphylococcus
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Recomendações Internacionais

APHA – American Public Health Association – 2UFC/cm²

OPAS – Organização Panamericana de Saúde – 50UFC/cm²

OMS – Organização Mundia de Saúde – 50UFC/cm²

Comunidade Européia

Contagem de Bactérias Totais 0 – 10/cm²           >10cm²

Contagem de Enterobacteriaceas              0 – 1/cm²            >1cm²

Aceitável Reprovado
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Patógenos mais relevantes

Salmonella spp. Listeria spp.
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Como elaborar um???
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Depois do monitoramento de superfícies é necessário saber:

� Quais MICRORGANISMOS e quantos estão presentes na amostra,

com o objetivo de tomar as medidas corretivas e preventiva

necessárias.

Análises Microbiológicas
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Quantas amostras devo 
coletar????
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� Melhorar os programas de sanitização

� Resolver ou prevenir problemas

O que fazer com os resultados?
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1. Esponja:
Material: Esponjas de celulose ou poliuretano. Útil para superfícies 
planas e amplas.

2. Enxágue
Coleta da contaminação através do enxágue da superfície a ser 
amostrada.

3. Placas por Contato

Formas de de como coletar amostras para monitoramento
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É um sistema de monitoramento de superfícies que contém um

swab associado ao caldo de transporte em um formato pronto para

uso.

Swab – Sistema Autocontido
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Via Úmida: Se umedece o swab antes de amostrar. 

� Aplicação: superfícies secas.

Via Seca: Se umedece o swab depois de amostrar.

� Aplicação: superfícies úmidas - ex. recém sanitizadas 

Opções de Teste

Quanto tempo o Swab pode esperar para ser 
analisado????
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Monitoramento ATP

� Os sistemas de monitorização de higiene têm como base a medição da

Adenosina Trifosfato (ATP) – uma das principais moléculas de energia para

todas as células animais, vegetais, de bactérias, de leveduras e bolores.

� Os resíduos de alimentos também são ricos em ATP e podem servir de

substrato, fornecendo nutrientes para crescimento de microrganismos.

26
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RELAÇÃO DE LUZ

Aumento em número de células ou de resíduos de produtos

Aumentam os níveis de ATP 

Aumenta a emissão de Luz (RLU)
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Como validar e estabelecer 
valores para ATP???
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Avalia rapidamente o grau de contaminação de

resíduos de alimentos em equipamento e

superfícies de contato após o procedimento de

limpeza através de mudança de cor.

Além de proteínas, detecta substâncias (açúcares,

ácido úrico) redutoras presentes em resíduos de

alimentos.

Detecção de proteínas alergênicas no ambiente
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Princípio da Reação

Proteína + Cu2+            Proteína - Cu+ Complexo Lilás

+ BCAOH-
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Resultados

Cor da reação da análise indica o nível de resíduos de proteína na superfície:

� Verde indica um resultado positivo: Limpo. Líquido do swab contém menos de 3µg de

resíduos de proteína.

� Cinza até Lilás: indica presença de resíduos de proteína - resultado negativo: voltar a

limpar.
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É importante estabelecer um Programa de  Higienização com

avaliações periódicas. 

Cada fábrica estabelece:

� Programa de Verificação de Limpeza e Sanitização

� Freqüência de Verificação

� Análises Microbiológicas

� Limites  de microrganismos nas superfícies, meio ambiente e 

operadores

Conclusões
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